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Bei unS iSt eS Schön! Unsere	Idee:	
Schöne	Ausflugsziele	mit	Kindern	in	
unserer	Gegend	an	andere	Eltern	weiter-
zugeben!	Alle	Ausflüge	wurden	von	Eltern	
getestet	und	mit	eigenen	Bildern	versehen.

Schauen Sie doch mal rein und suchen 
sich ihr nächstes Abenteuer aus. Fühlen	
Sie	sich	frei,	ein	Foto	von	der	Seite	zu	
machen	oder	sprechen	Sie	uns	an	–	wir	
machen	Ihnen	gerne	eine	Kopie.
Jeder	ist	dazu	eingeladen	weitere	Aus-
flugsziele	zu	dokumentieren	und	an	das	
FBZ	St.	Elisabeth	zu	schicken.

Wir möchten diese Ordner, die in den Kin-
dergärten St. Hubertus, Max-Fischer und 
St. Christophorus ausgelegt sind, gemein-
sam füllen. Lassen Sie uns diesen Schatz 
an Geheimtipps zusammen vergrößern!

Die	Idee	zur	„Dilldappen	Rätsel	Runde“	ist	
geboren.	Wir	möchten	alle	Familien	und	
Personen	rund	um	unser	FBZ	St.	Elisabeth	
recht	herzlich	dazu	einladen,	sich	auf	die	
Suche	nach	dem	Dilldappen	im	Schwen-
ninger	Moos	aufzumachen.

Was zu tun ist? 
1.		Holen	Sie	sich	ein	Dilldappen	Säckchen		
	 im	FBZ	St.	Elisabeth.
2.		Laufen	Sie	ca.	1,5	Std.	durch	das		 	
	 Schwenninger	Moos	und	beantworten 
	 Sie	die	Fragen,	welche	sich	im	Säckchen		
	 befinden.
3.		Geben	Sie	die	Checkliste	im	FBZ	
	 St.	Elisabeth	ab	und	erhalten	Sie	eine	 
	 Belohnung.

Um eine kleine Spende bei Abholung wird 
gebeten.

FBZ	St.	Elisabeth	
Eingangsbereich	
Kindergarten/	
Leitung	Kita

FBZ	St.	Elisabeth	
und	Schwenninger	
Moos

Für	alle,	die	gerne	
unterwegs	sind

Für	Familien	mit	
Kindern ab
4 Jahren

Jederzeit 
zu	den	Öffnungszeiten	
des	FBZ	St.	Elisabeth

Jederzeit 
zu	den	Öffnungszeiten	
des	FBZ	St.	Elisabeth

aktivi-
täten-
buch

Dilldap-
pensäck-
chen

Falls	Sie	ein	neues	Ziel	hinzufügen	möchten,	
dann	senden	Sie	bitte	Bilder	und	Texte	zum	Teilen	an:
StElisabeth.vs@kiga.drs.de
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Ihr	Kind	hat	Geburtstag	und	Sie	planen	
eine	Feier	mit	den	Freunden	zu	Hause?
Dann	sind	die	Themen	Kisten	zum	Auslei-
hen	perfekt	für	Sie.

es gibt folgende Kisten:
-	 Pferde	Party	 -	 Piraten	Party
-	 Einhorn	Party	 -	 Dino	Party
-	 Feuerwehr	Party	 -	 Fußball	Party
-	 Flamingo	Party		 -	 Dschungel	Party
-	 Meerjungfrau	Party	 -	 Bauernhof	Party

In	jeder	Kiste	sind	Muster	für	Einladun-
gen,	Spielideen,	Ideen	zum	Basteln	an	der	
Party,	Themenbezogene	Essensvorschläge	
und	noch	vieles	mehr.

Gerne	dürfen	Sie	sich	eine	Kiste	Ihrer	
Wahl	ausleihen	und	gut	vorbereitet	diesen	
besonderen	Tag	für	Ihr	Kind	gestalten.

ein Buch soll nicht sterben
In	dieses	Regal	darf	ein	Buch	gestellt	
oder	auch	nur	zum	Lesen	mitgenommen	
werden!

Kostenlos. 

FBZ	St.	Elisabeth	
Leitung	Kita

Für	Eltern	und	
Gebutstagskinder

Im	Foyer	des
FBZ	St.	Elisabeth

Für	alle

Jederzeit 
zu	den	Öffnungszeiten	
des	FBZ	St.	Elisabeth

Jederzeit 
zu	den	Öffnungszeiten	
des	FBZ	St.	Elisabeth

Bücher- 
regal 

geburts-
tags-
kisten
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Kostenlose Beratungssprechstunde bei 
uns im haus. Offene Sprechstunde 
mittwochs von 8 – 10 uhr

-	 Information	über	existenzsichernde		 	
	 Maßnahmen	und	soziale	Leistungen
-	 Trennungs-	und	Scheidungsberatung
-	 Beratung	von	Schwangeren/Familien
-	 Kurberatung/Kurvermittlung
-	 Beratung	von	älteren	Menschen	und		
	 deren	Angehörigen
-	 Vermittlung	von	pflegenden	und	betreu-
 enden Fachdiensten
-	 Vermittlung	von	Fachdiensten	(z.B.	bei		
	 Suchtproblemen,	psychischen	Krisen,		
	 Verschuldung,	o. ä.)	
-	 Unterstützung	bei	der	Durchsetzung	
	 von	Ansprüchen
-	 Vermittlung	staatlicher,	
	 kommunaler,	kirchlicher	
	 und	privaten	Hilfen
-	 Und	vieles	mehr...

FBZ	St.	Elisabeth,
(Eingang	Kirchhof)	
Raum	Nazareth	
im	1.	OG

Für	alle

Mittwochs 
8	–	12	Uhr

Caritas
Beratung

Tanja	Link

termInanmeldung: 
tanja.link@caritas-sbk.de	|	Tel.	07720-994234
Frau	Link

anmeldung:
Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de

Tel.	07720-8557855	|	Frau	Sülz

„Für	einen	achtsamen	Umgang	mitein-
ander.“	

Wir möchten allen Familien mit Kindern 
unter 3 Jahren, den Raum und die Zeit 
für einen gemeinsamen erfahrungsaus-
tausch in lockerer Atmosphäre, anbieten.

Frau	Ulrike	Götz-Suzuki	ist	Familien-,	
Gesundheits-	und	Kinderkrankenpflege-
rin	bei	den	Frühen	Hilfen	und	begleitet	
diesen	Nachmittag.	Dadurch	werden	
Ihnen	viele	Informationen	zu	den	ersten	
Kinderjahren	zur	Verfügung	gestellt.

Kaffee, Kuchen, sowie andere Getränke, 
werden auf Spendenbasis angeboten.

Donnerstags                                                                            
14	–	16.30	Uhr

FBZ	St.	Elisabeth,
(Eingang	Krippe)	
Turnhalle/Garten

Für	Familien	mit	
Kindern unter 
3 Jahren

Ulrike	Götz-	Suzuki

Offener 
Treff 
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Für alle eltern mit Kindern zwischen 
0 und 3 Jahren findet in der Mensa im 
FBZ St. elisabeth eine Krabbelgruppe 
statt. 

Hier	finden	Sie	mit	Ihrem	Kind	alle	
14	Tage	Zeit	zum	Singen,	Spielen,	Basteln	
und	Austauschen.     

Einfach	vorbeikommen	und	hereinschauen.
Frau	Palazzo	freut	sich	auf	Sie!		                                
      

Krabbel-
gruppe

FBZ	St.	Elisabeth,
(Eingang	Kirchhof)
Mensa	im	EG

Für	Eltern	mit	
Kindern	0-3	Jahre

Mittwochs |	8.30	–	10	Uhr
08.01.2025, 22.01.2025, 
05.02.2025, 19.02.2025, 
19.03.2025, 02.04.2025, 
16.04.2025, 30.04.2025, 
14.05.2025, 28.05.2025

Daniela	Palazzo
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Jeden	ersten	Dienstag	im	Monat	trifft	sich	
der	Frauenkreis	am	Nachmittag	im	FBZ	
St.	Elisabeth	um	gemeinsam	etwas	zu	
unternehmen,	sich	zu	treffen	oder	etwas	
Interessantes	zu	hören.	

Gemeinsamer Austausch, Begegnung 
auch mit Kaffee und Kuchen ist dieser 
Gruppe	sehr	wichtig.	Neue	und	interes-
sierte	Frauen	sind	hier	immer	willkommen.	

Jeden ersten dienstag 
im Monat 
14.30	Uhr
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anmeldung: 
g.knoebel@outlook.com
Tel.	07720-66327	|	Frau	Knöbel

FBZ	St.	Elisabeth,
(Eingang	Kirchhof)
Raum Emmaus
im	1.	OG

Für	Frauen

Frauen-
kreis 

Gisela	Knöbel	
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Wir laden herzlich ein zum ökumeni-
schen trauercafé Schwenningen.

trauer hat viele Farben...
Sie	verändert	sich
Sie	verwandelt	mich
Sie	kostet	Kraft
Sie	macht	stärker
Sie	macht	müde
Sie	macht	aufmerksam

Gemeinsam	gehen	wir	ein	Stück	weiter,	
wir	teilen	unsere	Erfahrungen	und	stär-
ken	uns	auf	unserem	Weg.

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Donnerstags |	16		–	17.30	Uhr
09.01., 06.02., 06.03., 
03.04., 08.05., 05.06., 
03.07.2025     

FBZ	St.	Elisabeth,
(Eingang	Kirchhof)
Raum Emmaus

Für	Trauernde

trauer
Café

Lothar	Schropp,	
Christine	Hoos,	
Brigitte	Güntter,	
Ulrich	Finkbeiner,	
Karin	Utz,	
Karin	Schropp

Stay fit, feel fit.
Es	erwartet	Sie	ein	Ganzkörper-Workout	
in	lockerer	Atmosphäre	für	Jung	und	Alt,	
inkl.	Entspannungs-Stretching	nach	dem	
Motto:	Jeder	so	wie	er	kann...
Niky	Gagliardi	freut	sich	auf	Sie!		                                

Bitte mitbringen:
-	 Gymnastik-/Yogamatte
-		Trinken
-		Bequeme	Kleidung	mit	Socken	
	 und/oder	Turnschuhen
-		evtl.	Handtuch

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Mama
Fit

FBZ	St.	Elisabeth,
(Eingang	Kirchhof)
Mensa	im	EG

Für	Erwachsene

Freitags |	9	–	10	Uhr
10.01.2025, 24.01.2025, 
07.02.2025, 21.02.2025, 
07.03.2025, 21.03.2025, 
04.04.2025, 09.05.2025, 
06.06.2025
 

anmeldung:
Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de	

Tel.	07720-8557855	|	Frau	Sülz

Niky	Gagliardi

InFormatIonen:
brigitte.guentter@elkw.de	|	Tel.	07720-63875	
Pfarrerin	Brigitte	Güntter,	Dr.	Christine	Hoos	mit	Team
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Parallel zum Gottesdienst in der Kirche 
Mariä himmelfahrt wird ein Kindergot-
tesdienst für Kinder bis zur 3. Klasse 
angeboten. 

In	kindgerechter	Atmosphäre	wird	hier	
kleinen Kirchenbesuchern der katholische 
Glaube	näher	gebracht.	Über	aktuelle	
Bibelstellen	kommen	schließlich	alle	ge-
meinsam	ins	Gespräch.	Es	wird	gesungen	
und	oft	auch	kreativ	mit	Basteln	und	
Malen	das	Thema	vermittelt.			

Kinder-
gottes-
dienst 

FBZ	St.	Elisabeth,
(Eingang	Kirchhof)
Mensa	im	EG	/
Kirche Mariä 
Himmelfahrt	

Für	Kinder	bis	zur	
Kommunion,	mit	
oder ohne Eltern

Aktuelle	Termine:
www.senb.de

WhatsApp-
Gruppe

Sonntags |	9.30	Uhr
12.01.2025, 19.01.2025, 
09.02.2025, 23.02.2025  
Weitere	Termine	siehe	unten!

Simone	Müller Anneliese	Lehmann

entdecken Sie die Schatzkiste des 
Kirchenjahres und heben Sie die vielen 
großen und kleinen Schätze, die das 
kirchliche Jahr so mit sich bringt. 

Hintergründe,	Brauchtum	und	Gestal-
tungsmöglichkeiten	gibt	es	viele	zu	den	
einzelnen	Festen	und	geprägten	Zeiten.	
Ich	kann	aber	nur	feiern,	was	ich	zu	feiern	
verstehe.	Eingeladen	sind	alle	Interessier-
ten		–	es	gibt	viel	zu	entdecken!	

schatz-
kiste 
Kirchen-
jahr  

FBZ	St.	Elisabeth,
(Eingang	Kirchhof)
Mensa	im	EG

Für	Erwachsene

Mittwoch, 15.01.2025, 
09.04.2025, 21.05.2025 
Donnerstag, 06.03.2025  
18	–	ca.	19.30	Uhr

Christian	Feuerstein

anmeldung:
Keine	Anmeldung	erforderlich
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InFormatIonen:
brigitte.guentter@elkw.de	|	Tel.	07720-63875	

Pfarrerin	Brigitte	Güntter,	Dr.	Christine	Hoos	mit	Team

anmeldung:
Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de	
Tel.	07720-8557855	|	Frau	Blattmann

anmeldung:
Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de	
Tel.	07720-8557855	|	Frau	Sülz

Das Familien Kaffee ist eine Aktion von 
eltern für eltern und findet regelmäßig 
zu unterschiedlichen terminen statt. 

Es	bietet	Raum	für	einen	Informationsaus-
tausch	der	Eltern	untereinander.	Hier	fin-
den	Gespräche	über	aktuelle	Themen	aber	
auch	ein	zwangloses	Kennenlernen	statt.

Montag, 03.02.2025 | 9.30 uhr 
Frühstück,	Kervan	Saray,	Saarlandstraße	20,	
78050	Villingen	(Kosten werden nicht übernommen,
um Anmeldung wird wegen Reservierung gebeten)

Samstag, 29.03.2025 | 19.30 uhr    
cocktail,	made	with	love	–	Emily,	Friedengrund	8,	
78050	Villingen	(Kosten werden nicht übernommen,
um Anmeldung wird wegen Reservierung gebeten)

Mittwoch, 07.05.2025 | 14 - 16 uhr 
Offener Garten im FBZ & Familien Kaffee, 
für	Eltern	und	Kinder (der Elternbeirat freut sich 
über Spenden um die Kosten für Hefezopf und 
Getränke zu decken)

Siehe	Infos	
im	Text

Für	Eltern

termine siehe unten

Familien
Kaffee

Katrin	Lambrecht

Denise	Stenkin

Bevor	die	Aufnahme	Ihres/r	Kindes/r	mit	
der	städtischen	Vormerkstelle	bewertet	
und	vergeben	wird,	möchten	wir	Ihnen	
die	Gelegenheit	geben	unsere	Einrichtung	
kennenzulernen.	erhalten Sie einen ersten 
eindruck vom haus und unserer Arbeit.

themen an diesem nachmittag sind:
-	 Was	ist	uns	wichtig	in	unserer	pädago- 
	 gischen	Arbeit	(pädagogische	Konzeption)
-	 Unser	Leitbild	und	christlichen	Werte
-	 Wie	sieht	ein	Tagesablauf	in	unserem		
	 Familienzentrum	aus?
-	 Wir	lernen	uns	kennen	und	freuen	uns		
	 auf	Ihre	Fragen

Keine Anmeldung für einen Kita-Platz! 
Dies ist ausschließlich über die zentrale 
Vormerkstelle (Rietstraße 8, 78050 Villin-
gen-Schwenningen, Tel.: 07721-821185, 
E-Mail: zentrale-vormerkung@villingen-
schwenningen.de) möglich.

Mittwoch, 05.02.2025
14.30		–	ca.	16	Uhr

FBZ	St.	Elisabeth,
(Eingang	Kirchhof)
Mensa	im	EG

Für	alle	neuen	
und interessierten 
Eltern

Info-
mittag 

anmeldung:
Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de	

Tel.	07720-8557855	|	Frau	Sülz
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Verkaufen oder selber shoppen! hier 
geht es für Kinderkleidung und co. in 
die 2. Runde!

Von	Kleidung	bis	hin	zu	Spielsachen	
finden	Sie	hier	eine	große	Auswahl.

Für	Kaffee	und	Kuchen	wird	ebenfalls	
gesorgt	sein.	

Kosten pro Tisch: 10 Euro
Kosten für Ecktisch: 15 Euro

Samstag, 08.02.2025, 
10.05.2025 
13		–	15.30	Uhr	

anmeldung:
triolino.basar@gmail.com

FBZ	St.	Elisabeth,
(Eingang	Kirchhof)
Mensa	im	EG

Für	alle

triolino
Basar 

Wir fahren die Leinwand runter und 
zeigen ihnen und ihren Kindern: 
„DAS GRüFFeLOKinD“

Die	Fortsetzung	der	Ge-
schichte	„Der	Grüffelo“. 
Der dunkle Wald, so 
warnt der Grüffelo sein 
Kind, ist voller Gefahren, 
denn dort lebt die große, 
böse Maus. Grüffelokin-
der aber sind neugierig, 

deshalb schleicht sich das Grüffelchen 
eines Nachts aus der Höhle. Beherzt und 
mutig zieht es los, denn es will endlich wis-
sen, ob es die böse Maus wirklich gibt, von 
der sein Vater ihr immer erzählt. Ein Anima-
tionsfilm,	nach	dem	Kinderbuchklassiker.

Getränke	und	Popcorn	werden	auf	Spen-
denbasis	angeboten.	Die	Aktion	wird	vom	
Elternbeirat	St.	Elisabeth	begleitet.	

*	Film	wird	vom	Kreismedienzentrum	ausgeliehen.	

Kinder-
kino

FBZ	St.	Elisabeth,
(Eingang	Kirchhof)
Mensa	im	EG

Für	Erwachsene
und Kinder

Mittwoch, 12.02.2025
14.30	und	15.30	Uhr

anmeldung:
Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de	

Tel.	07720-8557855	|	Frau	Sülz
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So	schnell	wachsen	die	Kinder	aus	Ihren	
Kleidergrößen	heraus!

Die idee zur tausch-Börse ist es das 
weiterzugeben, was dem eigenen Kind 
nicht mehr passt. Noch	gut	erhaltene	
Kleidungsstücke	können	abgegeben	und	
passende	wieder	mitgenommen	werden.	

In	der	Mensa	vom	FBZ	St.	Elisabeth	werden	
Kleidung	und	Accessoires	in	verschiedenen	
Kindergrößen	angeboten.

Gerne dürfen Sie uns in den Wochen vor 
der Börse, gut erhaltene und gewaschene  
Kleidungsstücke (ohne Flecken und 
Löcher) vorbeibringen. 

Die	Aktion	wird	vom	Elternbeirat	des	FBZ	
St.	Elisabeth	begleitet	und	aufgebaut.	                       

Kleider-
tausch-
börse

FBZ	St.	Elisabeth,
(Haupteingang	oder	
Fensterseite beim 
Haupteingang)
Mensa	im	EG	

Von Eltern
für	Eltern

Montag, 17.03.2025 – 
Donnerstag, 20.03.2025	|	zu	
den	Öffnungszeiten	der	Kita

anmeldung:
Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de	

Tel.	07720-8557855	|	Frau	Sülz

Samstag, 13.05.2023  
10	–	14	Uhr

Wir öffnen unseren nähraum für Sie. 
Gerne	dürfen	Sie	hierzu	einfach	vor-
beikommen,	sich	von	den	Vorschlägen	
inspirieren lassen und unter professionel-
ler	Anleitung	etwas	nähen,	flicken	oder	
reparieren.	Die	Nähbeispiele	werden	kurz	
vorher	im	FBZ	St.	Elisabeth	ausgestellt.	
Natürlich	dürfen	auch	eigene	Ideen	um-
gesetzt	werden.	
 

Es entstehen keine Kosten. 
Nähmaschinen etc. sind im FBZ vorhanden.

FBZ	St.	Elisabeth,
(Eingang	Kirchhof)
Raum Emmaus
im	1.	OG

Für	alle

nähen &
reparieren  

Dienstag, 18.03.2025  
14	–	17	Uhr

Gisela	DreherBeate	Süß
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Der	Kindergarten	und	die	Krippe	vom	
Familienzentrum	St.	Elisabeth	laden	Sie	ein!

Wir öffnen den Kindergarten Garten, 
um gemeinsam zu spielen und den 
nachmittag zu verbringen. 

Hier	können	Sie	zusammen	mit	Ihrem	
Kind	den	Garten	vom	FBZ	St.	Elisabeth	
entdecken,	Kontakte	knüpfen,	zusammen	
Spielen	und	Lachen.

am 07.05.2025	werden	in	Kooperation	
mit	dem	Familien	Kaffee,	Hefezopf	und	
Getränke	auf	Spendenbasis	angeboten.

Offener 
garten  

Im	Garten	des	
FBZ	St.	Elisabeth

Für	alle

Mittwoch, 26.03.2025, 
07.05.2025, 02.07.2025   
14	–	16	Uhr

Jenny	
Hakenjos	

Daniela 
Palazzo

anmeldung:
Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de	

Tel.	07720-8557855	|	Frau	Sülz

Michelle 
Stolte	

Frech, wild und wunderbar entdecken 
hier erwachsene und Kinder zwanglos 
und gemeinsam den christlichen Glauben. 
  
Kirche Kunterbunt ist kein neues Kinder-
programm.	Vielmehr	eröffnet	sich	ein	
gemeinsamer	Lern-Raum	zum	Entdecken	
des	Evangeliums	mit	allen	Sinnen	und	auf	
ganz	kreative	Weise.	es wird gebastelt, 
experimentiert und Gemeinschaft gelebt. 
     
Zielgruppe: 3- bis 12-Jährige und ihre Be-
zugspersonen (Eltern, Paten, Großeltern). 
Bitte ziehen Sie sich Wetter entsprechend an!

Wir	freuen	uns	auf	Sie.

Im	Freien,	rund
um die Kirche
Mariä	Himmelfahrt
und das FBZ
St.	Elisabeth

Für	Kinder	von	
3-12	J.	mit
Erwachsenen

Kirche
Kunter-
bunt  

Freitag, 04.04.2025 
14.30	–	16.30	Uhr
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Balkonkraftwerke – der kleine einstieg 
in die eigene Stromerzeugung.
 
Mit	Balkonkraftwerken		–	auch	als	
Steckersolar-Gerät,	Mini-PV	oder	Plug-in	
PV	bezeichnet	–	können	Sie	als	Mieter:in,	
Haus-	oder	Wohnungseigentümer:in	eige-
nen	Sonnenstrom	produzieren	und	direkt	
im	Haushalt	verbrauchen.	So	werden	sie	
ein	Stück	weit	unabhängig	und	können	
aktiv	zum	Klimaschutz	beitragen	–	auch	
ohne	größere	Investitionen.	Wir	sagen	
Ihnen,	worauf	Sie	dabei	achten	sollten.

Vortragsdauer: 20 – 30 Minuten, 
im Anschluss darauf beginnt eine offene 
Fragerunde.

Was ist das Beste für mein Kind? Ein 
„Kess“er	Abend	mit	Alicja	Garcia,	Kesslei-
terin	und	Familienbildungsreferentin.

Was brauchen Kinder um Selbständig-
keit, Lebensfreude, Verantwortungsbe-
wusstsein und Durchsetzungskraft zu 
entfalten oder empathisch zu sein?
Am	„Kess“en	Abend	widmen	wir	uns	
dem,	worin	alles	wurzelt:	den	Grund-
bedürfnissen	des	Kindes	damit	sie	gut	
aufwachsen	können.	Sie	sind	der	Nährbo-
den	für	ein	gelingendes,	entspanntes	Mit-
einander.	„Weniger	Stress		–	mehr	Freude	
in	der	Familie!

Kostenfrei – Spenden sind Willkommen.

Vortrag: 
Balkon-
kraft-
werke    

Ein 
„Kess“er 
abend     

FBZ	St.	Elisabeth,
(Eingang	Kirchhof)
Mensa	im	EG

FBZ	St.	Elisabeth,
(Eingang	Kirchhof)
Mensa	im	EG

Für	Erwachsene Für	Erwachsene

Donnerstag, 10.04.2025
18.30	–	20	Uhr

Mittwoch, 07.05.2025
19	–	21	Uhr

Alessandro	Palazzo	 Alicja	Garcia	

anmeldung:
Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de	
Tel.	07720-8557855	|	Frau	Sülz

anmeldung:
Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de	

Tel.	07720-8557855	|	Frau	Sülz
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Der	beliebte	Kunstkurs	mit	Beate	Süß	
findet	wieder	statt!
15	–	18	Uhr
Malen nach Vorlagen! 
Es	entsteht	in	dieser	Zeit	ein	individuelles	
Kunstwerk.	Kommen	Sie	vorbei,	suchen	
Sie	sich	einen	Termin	aus	und	entdecken	
Ihren	Künstler	in	sich.

Kunst
im FBZ

FBZ	St.	Elisabeth,
(Eingang	Kirchhof)
Raum Emmaus 1
im	1.	OG

Für	Erwachsene

Donnerstag, 22.05.2025 
9	–	12	Uhr,	14	–	16	Uhr
oder	18	–	20	Uhr

anmeldung:
Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de	
Tel.	07720-8557855	|	Frau	Sülz

Beate	Süß

Ich	brenne	dafür,	große	und	kleine	Men-
schen	in	Verbindung	mit	den	eigenen	Su-
perkräften	zu	bringen,	damit	sie	über	sich	
hinauswachsen	können.	Eine	ausgeprägte	
Stress-	und	Emotionskompetenz	ist	das	A	
und	O,	bei	all	den	Dingen,	die	mittlerweile	
tagtäglich	auf	uns	einprasseln.

Die Kombination aus Stresscoaching auf 
kognitiver ebene und emotionscoaching 
auf emotionaler ebene ist DeR hebel für 
ihre transformation. Bei mir bekommen 
Sie	das	beste	aus	beiden	Welten	für	un-
fassbar	hohe	Durchschlagskraft!

-	 1:1	Stress-	und	Emotionscoaching
-	 Workshops	und	Fortbildungen
-	 Emotionscoaching	für	Kinder
-		Resilienz-	und	Selbstbehauptungs-
	 trainings	für	Kinder

  
	 	 		www.wunderfitzig-
	 	 		stressberatung.de

Für	alle

WeItere InFormatIonen:
info@wunderfitzig-stressberatung.de				

Tel.	0151-20226254	|	Frau	Siliis

Jessica	Silis
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Informationen,	Anregungen	
oder	Unterstützung?	

Wir sind gerne für Sie da!

Familien- und Begegnungszentrum 
St. elisabeth
Adolph-Kolping-Straße	8b	|	78054	VS-Schwenningen

Anna Sülz und Beate Süß,	Koordination
e-Mail:	Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de
Tel.	07720-8557855

Katja Blattmann, Gesamtleitung	
e-Mail:	LeitungStElisabeth.vs@kiga.drs.de	
Tel.	07720-8557840

D
es

ig
n:

 a
ge

nt
ur

-n
eu

ar
t.d

e 
 | 

 D
ru

ck
: A

pr
oo

fe
d

Kontakt


