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FBZ St. Elisabeth
Eingangsbereich
Kindergarten/
Leitung Kita

Fir alle, die gerne
unterwegs sind

BEI UNS IST ES SCHON! Unsere Idee:
Schone Ausflugsziele mit Kindern in
unserer Gegend an andere Eltern weiter-
zugeben! Alle Ausfliige wurden von Eltern

getestet und mit eigenen Bildern versehen.

Schauen Sie doch mal rein und suchen
sich lhr ndchstes Abenteuer aus. Fiihlen
Sie sich frei, ein Foto von der Seite zu
machen oder sprechen Sie uns an — wir
machen Ihnen gerne eine Kopie.

Jeder ist dazu eingeladen weitere Aus-
flugsziele zu dokumentieren und an das
FBZ St. Elisabeth zu schicken.

Wir méchten diese Ordner, die in den Kin-
dergdrten St. Hubertus, Max-Fischer und
St. Christophorus ausgelegt sind, gemein-
sam fiillen. Lassen Sie uns diesen Schatz
an Geheimtipps zusammen vergréfsern!

Falls Sie ein neues Ziel hinzufligen mochten,

dann senden Sie bitte Bilder und Texte zum Teilen an:
StElisabeth.vs@kiga.drs.de

Dilldap-
pensdck-
Chen

FBZ St. Elisabeth
und Schwenninger
Moos

®

Flr Familien mit
Kindern ab
4 Jahren

Bild von wires

Die Idee zur ,Dilldappen Ratsel Runde” ist
geboren. Wir mochten alle Familien und
Personen rund um unser FBZ St. Elisabeth
recht herzlich dazu einladen, sich auf die
Suche nach dem Dilldappen im Schwen-
ninger Moos aufzumachen.

Was zu tun ist?

1. Holen Sie sich ein Dilldappen Sackchen
im FBZ St. Elisabeth.

2. Laufen Sie ca. 1,5 Std. durch das
Schwenninger Moos und beantworten
Sie die Fragen, welche sich im Sdckchen
befinden.

3. Geben Sie die Checkliste im FBZ
St. Elisabeth ab und erhalten Sie eine
Belohnung.

Um eine kleine Spende bei Abholung wird
gebeten.
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Meerjungfrauen-Party

Geburts-
tags- :
kisten | T o

Bucher-
regall

Ihr Kind hat Geburtstag und Sie planen Ein Buch soll nicht sterben
@ eine Feier mit den Freunden zu Hause? @ In dieses Regal darf ein Buch gestellt
Dann sind die Themen Kisten zum Auslei- oder auch nur zum Lesen mitgenommen
FBZ St. Elisabeth hen perfekt fir Sie. Im Foyer des werden!
Leitung Kita FBZ St. Elisabeth
Es gibt folgende Kisten: Kostenlos.
- Pferde Party - Piraten Party
- Einhorn Party - Dino Party
- Feuerwehr Party - FuRball Party
- Flamingo Party - Dschungel Party
Fur Eltern und - Meerjungfrau Party - Bauernhof Party Fur alle

Gebutstagskinder

In jeder Kiste sind Muster fur Einladun-
gen, Spielideen, Ideen zum Basteln an der
Party, Themenbezogene Essensvorschlage
und noch vieles mehr.

Gerne durfen Sie sich eine Kiste Ihrer
Wabhl ausleihen und gut vorbereitet diesen
besonderen Tag fur Ihr Kind gestalten.




Caritas
Beratung

\_/
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FBZ St. Elisabeth,
(Eingang Kirchhof)
Raum Nazareth
im 1. 0G

®

Far alle

Tanja Link

Il 38

Kostenlose Beratungssprechstunde bei
uns im Haus. Offene Sprechstunde
mittwochs von 8 — 10 Uhr

Information Uber existenzsichernde
Malnahmen und soziale Leistungen
Trennungs- und Scheidungsberatung
Beratung von Schwangeren/Familien

- Kurberatung/Kurvermittlung

- Beratung von dlteren Menschen und
deren Angehorigen

Vermittlung von pflegenden und betreu-
enden Fachdiensten

Vermittlung von Fachdiensten (z.B. bei
Suchtproblemen, psychischen Krisen,
Verschuldung, 0.4.)

Unterstltzung bei der Durchsetzung
von Ansprichen
Vermittlung staatlicher,
kommunaler, kirchlicher
und privaten Hilfen

- Und vieles mehr...

TERMINANMELDUNG:

tanja.link@caritas-sbk.de | Tel. 07720-994234
Frau Link

FBZ St. Elisabeth,
(Eingang Krippe)
Turnhalle/Garten

®

Flr Familien mit
Kindern unter
3 Jahren

Ulrike Gotz- Suzuki

,Fur einen achtsamen Umgang mitein-
ander.”

Wir méchten allen Familien mit Kindern
unter 3 Jahren, den Raum und die Zeit
fiir einen gemeinsamen Erfahrungsaus-
tausch in lockerer Atmosphare, anbieten.

Frau Ulrike Gotz-Suzuki ist Familien-,
Gesundheits- und Kinderkrankenpflege-
rin bei den Frihen Hilfen und begleitet
diesen Nachmittag. Dadurch werden
Ihnen viele Informationen zu den ersten
Kinderjahren zur Verfigung gestellt.

Kaffee, Kuchen, sowie andere Getrdnke,
werden auf Spendenbasis angeboten.

ANMELDUNG:

Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de

Tel. 07720-8557855 | Frau Sulz




O

FBZ St. Elisabeth,
(Eingang Kirchhof)
Raum Emmaus
im 1. 0G

FUr Frauen

ANMELDUNG:

Jeden ersten Dienstag im Monat trifft sich
der Frauenkreis am Nachmittag im FBZ
St. Elisabeth um gemeinsam etwas zu
unternehmen, sich zu treffen oder etwas
Interessantes zu horen.

Gemeinsamer Austausch, Begegnung
auch mit Kaffee und Kuchen ist dieser
Gruppe sehr wichtig. Neue und interes-
sierte Frauen sind hier immer willkommen.

g.knoebel@outlook.com
Tel. 07720-66327 | Frau Knobel

Trauer
Café

FBZ St. Elisabeth,
(Eingang Kirchhof)
Raum Emmaus

Flr Trauernde

Lothar Schropp,
Christine Hoos,
Brigitte Guntter,
Ulrich Finkbeiner,
Karin Utz,

Karin Schropp

Wir laden herzlich ein zum 6kumeni-
schen TrauerCafé Schwenningen.

Trauer hat viele Farben...
Sie verandert sich

Sie verwandelt mich

Sie kostet Kraft

Sie macht starker

Sie macht mide

Sie macht aufmerksam

Gemeinsam gehen wir ein Stlck weiter,
wir teilen unsere Erfahrungen und star-
ken uns auf unserem Weg.

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Seelsorgeeinheit ]
evangelische
Neckar/Baar Kichengeneide 11

schwenningen/n.

INFORMATIONEN:

brigitte.guentter@elkw.de | Tel. 07720-63875
Pfarrerin Brigitte Gintter, Dr. Christine Hoos mit Team




Offener
Garten

Im Garten des
FBZ St. Elisabeth

®

Far alle

12

Der Kindergarten und die Krippe vom
Familienzentrum St. Elisabeth laden Sie ein!

Wir 6ffnen den Kindergarten Garten,
um gemeinsam zu spielen und den
Nachmittag zu verbringen.

Hier kdnnen Sie zusammen mit lhrem
Kind den Garten vom FBZ St. Elisabeth
entdecken, Kontakte kntipfen, zusammen
Spielen und Lachen.

Yoga
und

Entspan-
nung

FBZ St. Elisabeth,
(Eingang Kirchhof)
Mensa im EG

Fir Erwachsene

Niky Gagliardi

Entspannung gegen das Alltagschaos.
Der Ricken schmerzt, der Kopf raucht?
Zeit fUr eine Auszeit mit Bewegung,
Stretching und Humor. Mit Ubungen fiir
Rucken, Nacken & Co. Nach dem Motto:
Entspannung statt Verspannung...

Bitte mitbringen:

- Gymnastik-/Yogamatte

- Trinken

- Bequeme Kleidung mit Socken
und/oder Turnschuhen

- evtl. Handtuch

Die Veranstaltung ist kostenlos.

13

ANMELDUNG:

Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de
Tel. 07720-8557855 | Frau Sulz




Krabbel-
QFMPPQ

O

FBZ St. Elisabeth,
(Eingang Kirchhof)
Mensa im EG

Flr Eltern mit
Kindern 0-3 Jahre

Daniela Palazzo

14

Fiir alle Eltern mit Kindern zwischen

0 und 3 Jahren findet in der Mensa im
FBZ St. Elisabeth eine Krabbelgruppe
statt.

Hier finden Sie mit Ihrem Kind alle
14 Tage Zeit zum Singen, Spielen, Basteln
und Austauschen.

Einfach vorbeikommen und hereinschauen.
Frau Palazzo freut sich auf Sie!

von diller | Freepik

Bild

FBZ St. Elisabeth,
(Eingang Kirchhof)
Mensa im EG

Fir alle neuen
und interessierten
Eltern

Bevor die Aufnahme Ihres/r Kindes/r mit
der stadtischen Vormerkstelle bewertet
und vergeben wird, mdchten wir lhnen
die Gelegenheit geben unsere Einrichtung
kennenzulernen. Erhalten Sie einen ersten
Eindruck vom Haus und unserer Arbeit.

Themen an diesem Nachmittag sind:

- Was ist uns wichtig in unserer pdadago-
gischen Arbeit (padagogische Konzeption)

- Unser Leitbild und christlichen Werte

- Wie sieht ein Tagesablauf in unserem
Familienzentrum aus?

- Wir lernen uns kennen und freuen uns
auf Ihre Fragen

Keine Anmeldung fiir einen Kita-Platz!
Dies ist ausschliefSlich (iber die zentrale
Vormerkstelle (Rietstrafe 8, 78050 Villin-
gen-Schwenningen, Tel.: 07721-821185,
E-Mail: zentrale-vormerkung@villingen-
schwenningen.de) mdéglich.

15

ANMELDUNG:

Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de
Tel. 07720-8557855 | Frau Stz




Kinder-
gottes-
dienst

FBZ St. Elisabeth,
(Eingang Kirchhof)
Mensa im EG /
Kirche Maria
Himmelfahrt

®

Fir Kinder bis zur
Kommunion, mit
oder ohne Eltern

Parallel zum Gottesdienst in der Kirche
Maria Himmelfahrt wird ein Kindergot-
tesdienst fiir Kinder bis zur 3. Klasse
angeboten.

In kindgerechter Atmosphare wird hier
kleinen Kirchenbesuchern der katholische
Glaube ndher gebracht. Uber aktuelle
Bibelstellen kommen schlieBlich alle ge-
meinsam ins Gesprach. Es wird gesungen
und oft auch kreativ mit Basteln und
Malen das Thema vermittelt.

Simone Muller  Anna Roésgen Domenika
Swoboda

Aktuelle Termine:

www.senb.de

Manner
Vesper

©

FBZ St. Elisabeth,
(Eingang Kirchhof)
Mensa im EG

@

FUr Manner

Dr. Markus Egert

Vortrag: ,,Haushaltshygiene fiir echte
Midnner“. Manner und Frauen sind an-
ders. Auch beim Putzen. Der humorvolle
Vortrag beleuchtet verschiedene Aspekte
der Korper- und Haushaltshygiene aus
mannlichem Blickwinkel: von Bartpflege
Uber Korpergeruch bis hin zu Toilettenrei-
nigung und Waschewaschen. Er gibt Hilfe
zur Selbsthilfe und will dazu beitragen,
Manner gestinder zu machen.

Referent: Dr. Markus Egert

Professor fir Mikrobiologie und Hygiene
an der Hochschule Furtwangen, Campus
VS, international bekannt durch seine
Arbeiten Uber Mikroben im Haushalt.

Gemeinsames Vesper (auch vegetarisch),
Zeit fiir Gesprache und einen gemeinsa-
men Austausch.

Getréinke und Referent auf Spendenbasis.
Kosten fiir das Essen: 6 Euro 17

ANMELDUNG ZUR BESSEREN PLANUNG NOTWENDIG

hubert_baumann@web.de
Tel. 0162-9003701 | Herr Baumann




7o ~ 7 Schatz-
Triolino  Rel_. Fee @S kiste

Basar i oy ./ Kirchen-
' Jahr

d 1
T+

Kirchenjahres und heben Sie die vielen

FBZ St. Elisabeth, groBen und kleinen Schétze, die das

Verkaufen oder selber shoppen! Hier
@ gt.eht es fur Kinderkleidung und Co. in Entdecken Sie die Schatzkiste des
die 2. Runde! @

(Eingang Kirchhof) Von Kleidung bis hin zu Spielsachen

; : S : i kirchliche Jahr so mit sich bringt.
Mensa im EG finden Sie hier eine groRe Auswahl. FBZ St. Elisabeth, g
(Eingang Kirchhof)
) Mensa im EG Hintergriinde, Brauchtum und Gestal-
Fir Kaffee und Kuchen wird ebenfalls & . ! : .
) tungsmoglichkeiten gibt es viele zu den
gesorgt sein. : . :
einzelnen Festen und geprdgten Zeiten.
. Ich kann aber nur feiern, was ich zu feiern
Kosten pro Tisch: 10 Euro : : :
Fir alle . . verstehe. Eingeladen sind alle Interessier-
Kosten flir Ecktisch: 15 Euro e
. ten — es gibt viel zu entdecken!
Fir Erwachsene
Themen:
Das Ende des Kirchenjahres
Advent
Weihnachten und Dreikonig
Zeit im Jahreskreis und
Fastenzeit
- 18 Christian Feuerstein 19 -

ANMELDUNG: ANMELDUNG:

triolino.basar@gmail.com Keine Anmeldung erforderlich




Kunter-

O

Im Freien, rund
um die Kirche
Marid Himmelfahrt
und das FBZ

St. Elisabeth

Fir Kinder von
3-12 J. mit
Erwachsenen

20

ANMELDUNG:

Frech, wild und wunderbar entdecken
hier Erwachsene und Kinder zwanglos
und gemeinsam den christlichen Glauben.

Kirche Kunterbunt ist kein neues Kinder-
programm. Vielmehr er6ffnet sich ein
gemeinsamer Lern-Raum zum Entdecken
des Evangeliums mit allen Sinnen und auf
ganz kreative Weise. Es wird gebastelt,
experimentiert und Gemeinschaft gelebt.

Zielgruppe: 3- bis 12-Jéhrige und ihre Be-
zugspersonen (Eltern, Paten, Grofseltern).

Bitte ziehen Sie sich Wetter entsprechend an!

Wir freuen uns auf Sie.

Michelle Jenny Daniela
Stolte Hakenjos Palazzo

Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de
Tel. 07720-8557855 | Frau Sulz

Kleider-
tausch-
bbrse

FBZ St. Elisabeth,
(Haupteingang oder
Fensterseite beim
Haupteingang)
Mensa im EG

Von Eltern
fur Eltern

So schnell wachsen die Kinder aus lhren
KleidergroRen heraus!

Die Idee zur Tausch-Borse ist es das
weiterzugeben, was dem eigenen Kind
nicht mehr passt. Noch gut erhaltene
Kleidungsstiicke kdnnen abgegeben und
passende wieder mitgenommen werden.

In der Mensa vom FBZ St. Elisabeth werden
Kleidung und Accessoires in verschiedenen
KindergroRen angeboten.

Gerne diirfen Sie uns in den Wochen vor
der Bérse, gut erhaltene und gewaschene
Kleidungsstiicke (ohne Flecken und
Lécher) vorbeibringen.

Die Aktion wird vom Elternbeirat des FBZ
St. Elisabeth begleitet und aufgebaut.

21




Ndhen &
reparieren

O

FBZ St. Elisabeth,
(Eingang Kirchhof)
Raum Emmaus
im 1. 0G

Far alle

22

ANMELDUNG:

Wir 6ffnen unseren Ndahraum fiir Sie.
Gerne dirfen Sie hierzu einfach vor-
beikommen, sich von den Vorschlagen
inspirieren lassen und unter professionel-
ler Anleitung etwas nahen, flicken oder
reparieren. Die Nahbeispiele werden kurz
vorher im FBZ St. Elisabeth ausgestellt.
Natirlich dirfen auch eigene Ideen um-
gesetzt werden.

Beate Suld Gisela Dreher

Es entstehen keine Kosten.
Ndhmaschinen etc. sind im FBZ vorhanden.

Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de
Tel. 07720-8557855 | Frau Sulz

Familien
Kaffee

O

FBZ St. Elisabeth,
(Eingang Kirchhof)
Mensa im EG

Fur Eltern

Das Familien Kaffee im FBZ, ist eine
Aktion von Eltern fiir Eltern und findet
einmal im Monat zu unterschiedlichen
Zeiten statt.

Es bietet Raum fiir einen Informationsaus-
tausch der Eltern untereinander. Hier
finden Gesprache Uber aktuelle Themen
aber auch ein zwangloses Kennenlernen
bei einer Tasse Kaffee statt.

Uber Ihren Besuch freut sich der Elternbei-
rat der KiTa St. Elisabeth.

Es entstehen keine Kosten, (iber Spenden
um die Kosten zu decken freuen wir uns.

23

ANMELDUNG:

Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de

Tel. 07720-8557855 | Frau Siilz




Vortrag:
Patien-
tenver-
figung

4
O

FBZ St. Elisabeth,
(Eingang Kirchhof)
Mensa im EG

®

Fur Erwachsene

Wolfram Fackler

24

ANMELDUNG:

Wolfram Fackler vom SKM Schwarz-
wald-Baar-Kreis e. V. informiert liber ein
Thema, das fiir uns alle wichtig ist: die
Patientenverfiigung.

Ein Unfall oder eine plotzliche Erkrankung
kann das Leben von einem Moment auf
den nachsten verdndern. Was passiert,
wenn Sie selbst keine Entscheidungen
mehr treffen kdnnen? In unserem Vortrag
zum Thema ,Patientenverfligung” erfah-
ren Sie, wie Sie friihzeitig festlegen kon-
nen, welche medizinischen MaRnahmen
Sie wiinschen und welche nicht. Informie-
ren Sie sich, wie Sie lhre Vorstellungen klar
und verbindlich festhalten kénnen.

SKM Q%
Wo ein Mensch s»
einem anderen hilft. %

Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de
Tel. 07720-8557855 | Frau Sulz

FBZ St. Elisabeth,
(Eingang Kirchhof)
Mensa im EG

Fur Erwachsene
und Kinder

Wir fahren die Leinwand runter und zeigen
lhnen und lhren Kindern: ,FUR HUND
UND KATZ IST AUCH NOCH PLATZ”

T Kq‘? Als die Hexe mit ihrer
PRSPl Katze durch die Liifte

' s 8l fliegt, verliert sie ihren
Zauberhut, Zauberstab
und Schleife. Ein Hund,
ein Vogel und ein Frosch
bringen die Gegenstdnde
zurtick und bitten um ein
Pldtzchen auf dem Besen. Allerdings sind
sie zu schwer, sodass dieser zerbricht und
sie abstiirzen. Als auch noch ein Drache die
Hexe verspeisen mdchte, retten die Tiere —
als Moor-Ungeheuer verkleidet — die Hexe.
Ein Film, nach dem Kinderbuchklassiker.

Getranke und Popcorn werden auf Spen-
denbasis angeboten. Die Aktion wird vom
Elternbeirat St. Elisabeth begleitet.

25

* Film wird vom Kreismedienzentrum ausgeliehen.

ANMELDUNG:

Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de

Tel. 07720-8557855 | Frau Siilz




VOr’rragz
Kinder-
krank-

Bild von Freepik

heiten

FBZ St. Elisabeth,

(Eingang Kirchhof)
Mensa im EG

Eines steht fest: wenn ein Kind krank FBZ St. Elisabeth, Der beliebte Kunstkurs mit Beate SiiR
@ ist, benotigt es Hilfe! Nicht nur medi- (Eingang Kirchhof) findet wieder statt!
zinische, um schnell wieder gesund zu Raum Emmaus 1
Fir Erwachsene werden, sondern erginzend auch die im1.06 Malen nach Vorlagen!
richtige héusliche Pflege. Es entsteht in dieser Zeit ein individuelles
Kunstwerk. Kommen Sie vorbei, suchen
Kursinhalte: Informationen Gber z.B. Fieber Sie sich einen Termin aus und entdecken
erkennen, messen, senken, und die Pflege @ Ihren Kiinstler in sich.

zu Hause. Anleitung zur optimalen Gene-
sung des Kindes bei verschiedenen Krank-
heiten, z.B. Magen-Darm-Erkrankungen.

Flr Erwachsene

Diane Fehrenbach
Kinderkranken-
schwester

Demonstration verschiedener Anwen-
dungen: z.B. Zwiebelwickel, Bauchmassage,
Tee und Safte selbst herstellen

AJRIXE

Monika Schulz
Familien-
Gesundheits- und
Kinderkranken-

pflegerinnen OQUEI ‘1.1% AND
2 Beate SUR
| DENCERRAD SCHWARZWALD
26 Baden-Wiirttemberg BAAR E KREIS 27

ANMELDUNG: ANMELDUNG:

Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de
Tel. 07720-8557855 | Frau Sulz Tel. 07720-8557855 | Frau Sulz




Advent an
der Marida
Himmel-
fahrt
Kirche

X
W

Im Freien, rund
um die Kirche
Marid-Himmelfahrt
und das FBZ

St. Elisabeth

®

Fur alle

Auch in diesem Jahr findet wieder der
bezaubernde ,Advent an der Maria
Himmelfahrt Kirche” statt. Gemeinsam
mit dem Max-Fischer Kindergarten, der
Jugend der SENB, den Ministranten der
Maria Himmelfahrt Kirche und dem FBZ
St. Elisabeth wird selbst Gemachtes und
selbst Hergestelltes in weihnachtlicher
Atmosphare verkauft.

Far das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Freuen Sie sich mit uns auf eine kleine
Einstimmung in die Adventszeit mit be-
sinnlichen Momenten, leuchtenden Deko-
rationen und einer warmen Atmosphare.

Sind auch Sie kreativ und méchten an
unserem kleinen Adventsmarkt in unserem
Stadtteil etwas anbieten? Dann melden Sie
sich gerne bei uns: Familienkoordination-
StElisabeth.vs@kiga.drs.de

INFORMATIONEN:

Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de
Tel. 07720-8557855 | Frau Sulz




Anna Stlz

30

lhre Meinung zahlt — Bringen Sie sich ein!

Unser Programm lebt von Vielfalt, Krea-
tivitdt und neuen Impulsen —und dabei
freuen wir uns auf Ihre Unterstitzung!

Haben Sie eine interessante |dee, ein
besonderes Thema, einen Veranstaltungs-
vorschlag oder einen Wunsch, was im
nachsten Heft nicht fehlen sollte? Dann
lassen Sie es uns wissen!

Ganz gleich, ob fir Klein oder GroR, klas-
sisch oder ungewohnlich — wir freuen uns
Uber jede Anregung. Gemeinsam kdénnen
wir das Programmheft noch abwechs-
lungsreicher und inspirierender gestalten.

Rufen Sie an oder schreiben Sie mir lhre
Gedanken, Wiinsche oder Vorschlage —
ich bin gespannt auf lhre Ideen!

IDEEN UND IMPULSE:

Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de
Tel. 07720-8557855 | Frau Stlz

Meine
Notizen

31




k Kontakt

Design: agentur-neuart.de | Druck: Aproofed

Wir sind gerne fiir Sie da!

Familien- und Begegnungszentrum
St. Elisabeth
Adolph-Kolping-Strale 8b | 78054 VS-Schwenningen

Anna Siilz, Koordination
e-Mail: Familienkoordination-StElisabeth.vs@kiga.drs.de
Tel. 07720-8557855

Katja Blattmann, Gesamtleitung
e-Mail: LeitungStElisabeth.vs@kiga.drs.de
Tel. 07720-8557840

Kath
Familien- und Begegnungszentrum
i\) St. Elisabeth



